
日　時：４月６日（木）①１０：３０～１１：３０　②１３：３０～１４：３０　　定員・予約なし　　　　

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

午前 〇 お休み 〇 ポンポン 〇

午後 お休み 〇 〇 ポンポン 〇 ◎バランスボール講座　　～産後ダイエット・赤ちゃんと一緒に楽しむ運動～

10 11 12 13 14
午前 〇 〇 〇 〇 〇

午後 〇 〇 〇 〇 〇 　　　　　と一緒にバランスボールを使ってリラックスする方法を教えてもらいます。

17 18 19 20 21 ◎こいのぼり会＆身体測定・お誕生日会

午前 〇 〇 〇 バランスボール 〇 日時：４月２７日（木）１０：３０～　　　定員：８組　　　　お土産代：５０円

午後 〇 〇 〇 〇 〇 内容：身体測定を行った後に、歌遊びや読み聞かせ、

24 25 26 27 28
午前 〇 〇 〇 こいのぼり会 〇 　　　　よければ、外に出てシャボン玉で遊びたいと思います♡

午後 〇 〇 〇 お休み 〇 　　　　シャボン玉のお土産もありますので、皆さんお楽しみに♡

◎ブロッコリースプラウト　（予約不要です）

日時：４月１０日（月）～４月２８日（金）　遊びに来た時いつでも

材料費：瓶が必要な方は１００円、種まきの器を持参の方は無料です。

日　時：５月～９月の第３金曜日　　①１０：１５～１１：００　　　②１１：１５～１２：００

対　象：①０歳～１歳５か月までのお子さん　　②１歳６か月以上のお子さん

参加費：無料

内　容：親子で楽しみながら音楽に親しみます。楽器を手作りしたり、音楽に合わせた

　　　　布を使ってイメージを広げたり♪毎回同じお友達と集まって一緒に遊びましょう！

申し込み：４月３日（月）１０：００～電話または遊びに来た時に申し込むことができます。

日時：４月２０日（木）１０：３０～　　定員：８組　　　参加費：無料

内　容：講師の先生に、バランスボールを使った体の動かし方や、赤ちゃん

　　　　合奏遊びで子どもの日の会を行います。お天気が

年齢別音楽遊び（前期）メンバー募集します！

令和５年度中丸保育園
子育て支援センター

材料費：無料　　持ち物：はさみ

内　容：ぽんぽんメーカーで毛糸玉を作って、

　　　　　かわいいぬいぐるみを作ろう！

◎毛糸のポンポンぬいぐるみ作り　（室内遊びも同時開催しています）

中丸保育園子育て支援センター

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

育児相談・・育児の悩みも心に秘めたストレスも、たくさん話して一緒に

　　　　　　　　　　　考えましょう。

☆中丸保育園のホームページからもこちらの通信をご覧いただけます☆



講師：ミムラ花店　石川千恵さん

内容：お花屋さんを講師にお招きして、

造花を使ったアレンジメント作りに

挑戦します。爽やかな初夏にぴったりの

作品を作ってみませんか。

☆イベントアイディア大募集☆

　毎日の育児お疲れ様です。「やりたいけど育児に追われて手をつけていない」

「これやってみたかった！」そんなお話があればぜひ教えてください。楽しそうだけど、

一人でやったら大変なこと大募集！色んなアイディアお待ちしています♪

　今年度も定期的に「花育講座」を開催します。花育とは、草花を育てたり

観察したりする中で自然を愛する優しい気持ちを育む農林水産省が推奨

している活動です。美しい自然をもっと身近に感じてくれれば幸いです♡

　２種類の種を、可愛い瓶に入れて水耕栽培

に挑戦します。キッチンのちょっとしたスペースに

置いて、お子さんと一緒に発芽の様子を観察

したり、育てたスプラウトを食べて

みたりしながら、親子で自然の不思議や

豊かさに触れる機会にしたいと思います。

クラス閉鎖、学校・幼稚園閉鎖の間のご利用はご遠慮ください。
イベントの急遽の中止や延期の可能性がありますので予めご了承ください。

日時：５月３０日（火）１０：３０～　　定員：８組　　材料費：８８０円

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

５月の花育講座　　～お花屋さんと一緒に造花で作るアレンジメント～

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

☎０４８－５９２－５６１５（直通）

　日に日に春に近づき、昼間はぽかぽかと過ごしやすい季節になりました。

センターから見える花壇のパンジーやチューリップが、かわいいお花を

咲かせています。道端に咲いたお花を見る余裕がないとき、お花見をする

パワーが出ないとき、子育て支援センターでほっと一息お花に癒されに遊

◎花育講座　～ブロッコリースプラウト　４月１０日（月）～４月２８日（金）

びにきてください♡ 中丸保育園子育て支援センター

開室時間　：　午前１０：００～１２：００　　　　　午後１：００～３：００

中丸保育園の様子を窓越しに見ながら、室内のおもちゃで自由に遊べます。

※１２：００～１３：００は室内の換気・消毒のため入室することができません。

令和５年度

４月あそうぼう会だより


