
◎ひなまつり会＆身体測定・お誕生日会

日時：３月３日（火）１０：３０～　　　定員：７組　　　　お土産代：５０円

月 火 水 木 金 内容：身体測定を行った後に、歌遊びや読み聞かせ、

1 2 3
午前 ○ 11：00～ ひな祭り会 　　　　使ったお雛様作りにも挑戦！帰りにお菓子の

午後 〇 〇 〇 　　　　お土産もありますので、皆さんお楽しみに♡

6 7 8 9 10 　　お誕生日ではないお子さんも、もちろん大歓迎です♪

午前 ○ 11：00～ ○ ○

午後 〇 〇 〇 お休み

13 14 15 16 17 対　象：マタニティーママ＆就学前のお子さんと保護者　　　持ち物：はさみ　　　　　　

午前 お仕度ボード ○ 親子ヨガ ○ ○ 内　容：マグネットシートを使ってお仕度ボードを作ります。

午後 〇 ○ 〇 〇 〇

20 21 22 23 24
午前 音楽遊び ○ ○ ○ ○

午後 〇 〇 〇 〇 〇

27 28 29 30 31 対　象：マタニティーママ＆就学前のお子さんと保護者　　　持ち物：飲み物・タオル　　　　　　

午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 〇 〇 〇 〇 〇

◎音楽遊び

日　時：３月２０日（月）１０：３０～１１：００　　　定員：２０組　　参加費：無料

対　象：未就学児とその保護者

　体を使って音楽を感じ取ったり、布の動きで音楽のイメージを膨らませたりします。

　毎月参加いただくことで、お子さんの知っている歌や手遊びが増えたりしています。

　初めての方も大歓迎です♪音楽に親子で親しむ素敵な時間になるかも♡

午後は通常通り１３時から開室いたします。

太枠・・・予約が必要なイベント（直通：０４８－５９２－５６１５）

育児相談・・育児の悩みもストレスも、たくさん話して一緒に考えましょう

多目的ホール・・・保育園内にある多目的ホールで遊びます。

　都合により３月２日（木）と７日（火）は、１１時～の開室とさせていただきます。

お　知　ら　せ

　　　　　いかがですか♡

お休み

◎親子ヨガ

日　 時：３月１５日（水）１０：３０～１２：００　　　定員：２０組　　　材料費：無料

○　・・・室内開放（室内のおもちゃで遊べます）

講　師：米国ヨガアライアンス２００時間終了インストラクター　三橋美知子さん

日　 時：３月１３日（月）１０：３０～１２：００　　　定員：１０組　　　材料費：１００円～

◎お仕度ボード作り

　　　　　見本はセンター受付にありますので参考にしてください。就園・就学準備に

内　容：親子で音楽遊びを楽しみ,楽器作りを通して音楽に親しみます。

令和４年度中丸保育園
子育て支援センター

　　　　合奏遊びでひな祭り会を行います。お花紙を

中丸保育園子育て支援センター

　　　　　初心者さんも大歓迎♪親子で一緒に体を動かしましょう。



　今年度もあっという間に終わりを告げようとしています。四月から ☆イベントアイディア大募集☆

お仕事に復帰するママ、お引越しするママ、お子さんの幼稚園が始まる 　毎日の育児お疲れ様です。「やりたいけど育児に追われて手をつけていない」

「これやってみたかった！」等、今年度やり残していることはありませんか？また、

新しい生活に慣れたら、ぜひまたお顔を見せに来てください。いつでも 「こんな講習会を開いてほしい」等アイディアがあればスタッフに声をかけてください。

お待ちしています。

　来年度も中丸保育園子育て支援センターは楽しい企画をたくさん予定

していますので、これからも子育てのちょっとした息抜きに利用してください。

親子でバランスボールを楽しもう♪

講師　：育児セラピスト・体操インストラクター　西鷹直美さん

日時　：５月２９日（月）１０：３０～１１：４５　　　材料費　：８８０円

いきます。「家だとなかなかやらせてあげられない」「まずは何から始めよう」と悩んだ

〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

中丸保育園の様子を窓越しに見ながら、室内のおもちゃで自由に遊べます。

※１２：００～１３：００は室内の換気・消毒のため入室することができません。

定期的に花や緑に触れ合ったり育てたりする機会をイベントとして定期的に企画して

ママ。春からの新しい生活をスタッフみんなで応援しています！！

中丸保育園子育て支援センター

◎「花育」を定期的に開催しています

　花育とは、花や緑に親しみ育てる中で優しさや美しさを感じる心を育むことを目的

とした、農林水産省が推進している活動です。中丸保育園子育て支援センターでは、

社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

講師　：ミムラ花店　石川　千恵さん

日時　：４月２０日（木）１０：３０～１１：３０　　　参加費：無料

お花屋さんに教わるとっておきの造花アレンジ

開室時間　：　午前１０：００～１２：００　　　　　午後１：００～３：００

クラス閉鎖、学校・幼稚園閉鎖の間のご利用はご遠慮ください。
イベントの急遽の中止や延期の可能性がありますので予めご了承ください。

ら、花育イベントに参加してみてください。コケ玉やハーバリウム作り、お花屋さんを

☎０４８－５９２－５６１５（直通） 招いてリース作り等、楽しい企画をたくさん企画していきます♪

４月と５月の特別イベント紹介！

令和４年度

３月あそうぼう会だより


